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AR. 2023/2024
PRESIDENTE MARIANNA GRAMMATICO

Presidente Marianna Grammatico

LETTERA DEL PRESIDENTE

Trapani, 4 luglio 2023

Carissimi amici,

I'ingranaggio della ruota del Rotary ha fatto un nuovo scatto, inizia il nostro viaggio, la
nave e stata collaudata e 'equipaggio e pronto a partire, con un carico di service e di
entusiasmo, per raggiungere nuovi obiettivi.

Permettetemi di dire ancora grazie alla nostra PastPresident Salvina, per i prestigiosi
traguardi raggiunti dal nostro Club, che mi spingono a proseguire verso ulteriori
successi, con la sua stessa grinta ed entusiasmo.

Grazie per aver partecipato cosi numerosi al passaggio della campana, una splendida
giornata in amicizia, in cui ho percepito il vostro affetto e il vostro sostegno e ve ne
sono grata.

Sento un grande fermento positivo all’interno del Club, molti soci si avvicinano per
propormi attivita nuove da realizzare, per darmi dei consigli, che per me sono preziosi
per crescere.

In occasione del passaggio della campana, ho espresso il mio desiderio di piantare
insieme a Voi, il mio primo seme di speranza: quello della gentilezza, che fiorira
durante quest’anno rotariano, attraverso le attivita che metteremo in campo,
pertanto & mio desiderio che ogni socio sposi questo modus operandi, nel quotidiano,
in famiglia, nelle relazioni tra i soci all’interno del Club, per farlo vivere il piu a lungo
possibile. Perché la gentilezza deve sbocciare prima di tutto dentro di noi!




Ogni volta che ci rivolgiamo a qualcuno, facciamolo in maniera gentile, perché I'eco
delle parole gentili rimarra in eterno e gli atti di gentilezza fanno bene alla nostra
salute e diriflesso a quella di chi ci sta intorno.

Vorrei condividere la programmazione trimestrale che ci vedra impegnati in diverse
attivita:
il 21 luglio saremo ad Erice, da me, per la prima assemblea dei soci per il direttivo cui

seguira I'assemblea dei soci per I'approvazione del bilancio.

Ad agosto invece in occasione del mese dell’effettivo, ci sara I'open Day del nostro
Club, sara un’occasione per fare conoscere il nostro Club ad altri amici, trascorrendo
allegramente insieme una serata in amicizia e senza trascurare di evidenziare i valori
rotariani e le attivita di service che negli anni abbiamo messo in campo.

A breve vi sara comunicata data e location, mi raccomando portiamo tanti amici, sara
una vetrina per il nostro Club.

A settembre invece, ci dedicheremo ad un progetto di alfabetizzazione che riguardera
il quartiere di S. Pietro, nella cui parrocchia, attiveremo un corso base di lingua
italiana, per i bambini extracomunitari, donando anche dei supporti multimediali.

Questo e solo un anticipo di quello che faremo! Come promesso di trimestre in
trimestre conoscerete le attivita che programmeremo.

Vi esorto ad essere partecipi e a lasciarvi coinvolgere, a servire con il cuore a
prescindere dagli incarichi, perché lavorando in squadra e con amore vince sempre!

Attiviamoci tutti per creare speranza nel mondo!

Vi abbraccio
WA IiIia

Rotary Club ")
Distretto 2110 Trapani Birgi Mozia

CREIAMO SPERANZA
nel MONDO
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DISCORSO DI INSEDIAMENTO DEL PRESIDENTE

2 luglio 2023
Casale degli Aranci — Calatafimi (TP)

“Autorita e amici rotariani e interactiani, Sig. Sindaco di Misiliscemi, che ci onora della
sua presenza insieme a Raffaella, gentili ospiti benvenuti.

Grazie a tutti voi, per essere qui oggi, testimoni della tradizionale cerimonia del
passaggio del collare, che mi investe del ruolo di Presidente del Club Rotary Trapani
Birgi Mozia, per 'anno 2023 2024, incarico che mi accingo a intraprendere, ..... con un
po di emozione, augurandomi di essere all’altezza delle vostre aspettative.

Mi complimento innanzitutto, con la Presidente uscente Salvina, per i prestigiosi
traguardi raggiunti dal nostro Club durante il suo anno, che sono motivo di orgoglio
per tutti noi e che mi spingono a proseguire verso ulteriori traguardi.

Un ringraziamento particolare, permettetemi di farlo alla mia madrina, Rita Scaringi,
grazie alla quale oggi sono qui. Circa tre anni fa Rita mi ha invitato a far parte di
guesto Club, dove mi sono sentita accolta, con benevolenza e amicizia. Sin da subito
avete mostrato fiducia e stima nei miei confronti, inserendomi nel direttivo come
tesoriere, formandomi per questo ruolo, e ve ne sono grata.

Quando Rita mi ha rivolto questo invito, sono sincera, non sapevo cosa fosse
realmente il Rotary, cosi incuriosita dal suo entusiasmo, iniziai dietro suo
suggerimento, a partecipare all’iniziative del Club, perché solo vivendo il Rotary, si
puo comprendere il significato.

Iniziai con la Festa di autunno, una giornata molto bella in cui raccogliamo fondi per
la RF, e rimasi colpita, perché percepii un clima familiare, fatto di persone affiatate,
che condividono dei valori, legate da un sano sentimento di amicizia.

Strada facendo, partecipando alle attivita del club, quelle del distretto e alle
assemblee di formazione, ho compreso cosa significasse essere rotariani, ovvero dare
il proprio contributo, anche piccolo, per cambiare il destino delle donne, degli uomini
e dei bambini.




Essere rotariani, significa mettersi al servizio degli altri, senza secondi fini, al di sopra
di ogni interesse personale, vuol dire mettersi in gioco, fare la differenza, servendo
con il cuore.

L’esperienza vissuta fino adesso nel Rotary, e stata gratificante e mi ha arricchito
umanamente, quindi, grazie ancora Rita, per avermi fatto entrare in questa famiglia e
grazie a voi soci, per questa importante opportunita di crescita personale, vi assicuro
che mi impegnero con entusiasmo e passione nella guida del nostro Club, sapendo di
poter contare sulla vostra amicizia e collaborazione.

In questi mesi che mi hanno accompagnato alla Presidenza, ho riflettuto molto su
come avrei dovuto svolgere questo ruolo, cosi di notte, mi facevo tante domande:
Cosa si aspettano i soci da me? Cosa posso fare per loro e per la comunita? in che
direzione deve andare il nostro Club?

Ebbene dopo qualche notte insonne e anche qualche occhiaia in piu, ho capito che la
soluzione era piu facile di quanto pensassi e mi sono detta... Perché non chiederlo
direttamente ai soci?... e ho creato un questionario, chiedendo ad ognuno, di
esprimersisu alcuni temi, in maniera sincera, perché I'amicizia e fatta di condivisione,
di schiettezza, di trasparenza, di lealta, non si deve temere di dire cio che si pensa,
per timore di urtare l'altrui sensibilita, soprattutto se lo si fa in modo gentile e
rispettoso.

Grazie alle risposte ricevute,sono emerse diverse esigenze: nuovi spunti per
caminetti e conviviali, tanta voglia di cambiamento, interesse alla formazione,
soprattutto da parte dei soci piu giovani, ma sono venute fuori anche alcune criticita,
su cui lavorare per rafforzare il gruppo e lo spirito di squadra.

Non possiamo ignorare la diversita e personalita di ciascuno di noi, questa diversita
e un valore aggiunto che ci rende piu forti, perché ci permette di affrontare i
problemi da diverse angolature e giungere insieme ad una soluzione, perché, laddove
c’é condivisione di valori e si riesce a fare squadra e il Rotary ¢ piu forte.

La cosa piu bella pero che e venuta fuori da questo questionario e che deve essere
motivo di orgoglio per tutti, sono i punti di forza del nostro Club, e qui le risposte
sono state unanimi: I’lamicizia, le donne, la collaborazione e la presenza di numerosi
soci in grado di realizzare service di notevole interesse per la comunita.

Ecco, questo € il Trapani Birgi Mozia




Ed e proprio da questi punti di forza che come Presidente, voglio partire e tracciare la
rotta per raggiungere la nostra meta e voi sarete il mio equipaggio, che mi aiutera a
portare a termine la missione.

Sono certa che potro contare,com’e consuetudine per questo Club, sulla
collaborazione di ognuno di Voi, nei limiti delle proprie possibilita e professionalita.
Sara un anno di grande impegno e responsabilita, ma sono sicura di avere intorno
amici e collaboratori straordinari, disposti a mettersi al servizio degli altri. Lavorando
insieme, in maniera coesa,sono convinta che raggiungeremo gli obiettivi prefissati e,
possibilmente andremo oltre.

Bene! E’ giunto adesso il momento di tracciare la rotta del nostro viaggio, che ho gia
condiviso in anticipo con il mio consiglio direttivo, che ringrazio per il sostegno che
mi ha dato fino ad ora e che sono certa non mi fara mancare durante questo anno
rotariano.

La nostra missione sara

Promuovere l'attivita di Service: cercando di apportare cambiamenti positivi alla
nostra comunita

Sono felice di annunciarvi che il nostro Club, sara capofila di un progetto distrettuale,
dal nome Fish For Kids, che ha ottenuto le sovvenzioni da parte della R.F. e che avra
ad oggetto la promozione del consumo di pesce azzurro nell’infanzia. Il progetto si
svolgera nelle scuole, in cui ci sara una fase informativa, curata dal nostro socio Enzo
Caico e una fase dimostrativa, attraverso degli showcooking ad opera del cuoco
Peppe Giuffre, che realizzera delle ricette a base di pesce per i bambini. Questo
progetto e stato sposato anche da 7 club dell’area Drepanum, tra cui il Club di
Trapani, rappresentato oggi dal caro amico Giacomo D’ali, che ringrazio per avermi
sostenuta durante la fase di progettazione.

Nell’arco del primo trimestre, porteremo avanti il progetto di cardioprotezione, nel
territorio di Misiliscemi, con la donazione di un defibrillatore e I'attuazione di un
corso BLSD.

A settembre, invece, ci dedicheremo ad un progetto di alfabetizzazione che
riguardera il quartiere di S. Pietro, nella cui parrocchia, attiveremo un corso base di
lingua italiana, per i bambini extracomunitari, donando anche dei supporti
multimediali.




La pubblicazione dell’anno e rivolta alla valorizzazione dei Parchi, Ville e Giardini di
Sicilia e Malta e il nostro Club ha individuato come sito: ”ll giardino di Mozia”, per la
realizzazione della pubblicazione, abbiamo potuto contare sulla prestigiosa
collaborazione del professore Giovanni Curatolo, nostro socio onorario,
dell’Architetto Pedone, e di Mario Ottoveggio che ci ha fornito le immagini del libro e
ai quali va tutto il mio ringraziamento.

Non appena sara pubblicato il libro, € mia intenzione fare una conviviale a Mozia per
far vivere a tutti voi e agli ospiti che vorranno partecipare, I'esperienza di un
paesaggio essenziale di straordinaria bellezza.

Non mancheranno raccolte fondi per la Rotary Foundation, come la consueta
giornata della Festa d’autunno e altre come quella destinata al Progetto “Un
microscopio speciale” voluto da Antonella, la compagna del nostro governatore, che
permettera di acquistare un microscopio, da donare al reparto di oncoematologia
pediatrica, dell’Ospedale Civico di Palermo, grazie al quale sara possibile fare
diagnosi precoci ai bambini.

E’ mio desiderio dare seguito ad alcuni progetti in essere, quale il progetto SOS Api e
le attivita da realizzare nella casa di Paul Harris e presso il centro medico sociale
rotariano ”“Nino Via”

Oggi sono qui presenti, Presidenti e rappresentanti di altri Club, con i quali mi auguro
di poter collaborare, per amplificare le azioni di service del Rotary sul territorio.

La nostra missione prevede anche di:

Rinforzare il Nostro Club: attraverso la riscoperta dei valori che ci contraddistinguono,
destando in tutti noi il senso di appartenenza al Rotary, motivando i soci a
frequentare le riunioni ed a partecipare alla vita del club, sviluppando I'effettivo,
rivolgendosi soprattutto ai giovani.

Proprio per questo ad agosto, in occasione del mese dell’effettivo, abbiamo in
programma, un Open day del nostro Club.

Sara un’occasione per fare conoscere il nostro Club ad altri amici, trascorrendo
allegramente insieme una serata in amicizia e senza trascurare di evidenziare i valori
rotariani e le attivita di service che negli anni abbiamo messo in campo.

Come Presidente, mi propongo di motivarvi ad essere piu partecipi alla vita del Club;
mi riprometto di realizzare momenti di aggregazione e condivisione per alimentare il
senso della vera amicizia rotariana e del fare service...con gentilezza.




Desidero i vostri consigli e desidero le vostre critiche, che saranno tanto piu ben
accette, nella misura in cui saranno espresse in maniera leale e costruttiva, perché
anche io voglio ancora crescere nel Club e di certo non sono nata Presidente!

Mi sforzero di programmare le attivita per tempo, in modo da facilitarvi
nell’organizzazione e garantire la presenza... e soprattutto mensilmente non
manchera il comitato di direzione che in relazione ai nostri impegni potra svolgersi
anche on line.

Vi anticipo gia da ora che il 21 luglio, ci vedremo da me ad Erice, per il nostro primo
direttivo cui seguira I'assemblea per |'approvazione del bilancio.

Vorrei ricordare infine il significato del motto e del logo scelti dal Presidente del
Rotary international, Gordon Mclnally che caratterizzeranno quest’anno rotariano, il
motto di Gordon e

"Creiamo speranza nel mondo”

che origina da una sua esperienza personale e che rappresenta il valore aggiunto
delle azioni rotariane, ovvero la speranza, la speranza e forza, riesce ad infondere
energia vitale, € capace di spingere avanti il mondo, di trasformare il cuore e le menti
delle persone.

Mentre il messaggio del logo, indica il movimento ciclico, perpetuo, I'energia che si
muove in continuo nelle due direzioni, verso |'esterno e verso l'interno, la vita € un
ciclo continuo, si nasce, si muore e si rinasce in eterno.

Questo e il grande messaggio di speranza che il nostro Presidente Gordon Mclnally,
ha voluto regalarci e anche io, oggi, voglio regalare a tutti voi un messaggio di
speranza, a tavola infatti troverete un pensierino, € un semplice foglio di carta
piantabile, in cui ognuno di voi potra scrivere il proprio messaggio di speranza e poi
piantarlo, innaffiarlo e farlo crescere.

Nella terra, il seme abbandonera il proprio stato solido e iniziera a farsi forma,
prendera corpo, resuscitera in una sostanza nuova e colorata, e ci sara la
metamorfosi dal buio alla luce, dal piccolo al grande, dalla morte alla vita.

Pertanto invito tutti a piantare semi di speranza e oggi simbolicamente. in questa
importante giornata, voglio piantare il mio primo seme; il seme della gentilezza, fil
rouge delle nostre attivita di service e modus operandi, molto caro al nostro
governatore Goffredo Vaccaro, a cui va il mio caloroso saluto, per tramite del suo
assistente, Adriano Parisi Asaro che oggi lo rappresenta.




Manifestiamoci sempre con un gesto di gentilezza, che esprime amore per il
prossimo, e non dimentichiamoci delle donne, troppo spesso oggetto di
maltrattamenti, violenze fisiche e psicologiche, ad ognuno di loro va il mio pensiero e
I'impegno a non dimenticarle durante quest’anno di service.

Prima di concludere permettetemi di ringraziare la mia famiglia, mio marito
Domenico e mia figlia Sofia che da sempre mi seguono e partecipano alle attivita
rotariane e ai quali quest’anno sara richiesto uno sforzo maggiore di supporto e
anche sopportazione.

Grazie a tutti e buon Rotary

Mariains

Your journey starts here...

Rota ry D:Q,E PEOPLE 0F ACTION

CREATE HOPE
in the WORLD
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TEMA PRESIDENZIALE ANNO ROTARIANO 2023-24

il tema presidenziale 2023/2024
“CREATE HOPE in the WORLD”

Il Presidente eletto del Rotary International Gordon R. Mclnally ha invitato 1 soci a
catturare l'attenzione del mondo e ad aprire la strada a possibilita ben oltre le nostre
attuali aspettative.

Mclnally, socio del Rotary Club di South Queensferry, West Lothian, Scozia, ha
rivelato 1l tema presidenziale 2023/2024, Creiamo speranza nel mondo, durante
I'Assemblea internazionale del Rotary a Orlando, Florida, USA, il 9 gennaio. Gordon
ha esortato 1 soci a promuovere la pace nelle nazioni in difficolta, ad aiutare le persone
colpite da conflitti e a mantenere lo slancio delle iniziative avviate dai past dirigenti.
"L'obiettivo ¢ di rinnovare la speranza, per aiutare il mondo a riprendersi dai conflitti
distruttivi e, a sua volta, per aiutarci a realizzare un cambiamento duraturo per noi
stessi", ha dichiarato Mclnally all'evento annuale di formazione del Rotary per i
governatori eletti.

Gordon ha parlato di una donna incontrata a Ban Taling Chan, Tailandia, dove 1 soci
del Rotary hanno aiutato a costruire case, una sala riunioni e strutture sanitarie e di
assistenza all'infanzia dopo lo tsunami devastante in Asia meridionale a fine 2004. La
donna aveva perso il marito, la figlia e il figlio nello tsunami, oltre ai suoi mezzi di
sostentamento. Ma aveva ancora un dono da offrire al Presidente eletto: una bellissima
conchiglia.

"Mi disse che il Rotary... le aveva ridato I'ottimismo. Le abbiamo dato speranza", ha
dichiarato Mclnally.

"E cosi che il Rotary apporta cambiamenti duraturi nel mondo", ha aggiunto, "una
speranza alla volta, ripristinata o creata di recente".

Past Present Future
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Promuovere la pace

Un modo significativo per creare speranza nel mondo ¢ avere una maggiore enfasi
sulla pace, secondo Mclnally, che ha citato le azioni intraprese dai soci del Rotary
nell'ultimo anno per sostenere il popolo ucraino dopo I'invasione della Russia. Il
Rotary ha fatto degli aiuti umanitari una priorita, attirando altri soci ucraini nel
processo. Ma Mclnally ha fatto notare che 1 veri aiuti non arriveranno senza la pace,
non solo in Ucraina, ma anche in Yemen, Afghanistan, Siria e in decine di altri luoghi
del mondo.

"La pace ¢ il terreno dove la speranza mette radici", ha detto Mclnally.

Mclnally ha anche sottolineato il potere della continuita, invitando 1 soci del Rotary a
continuare il lavoro di alcuni past dirigenti. Si ¢ impegnato a mantenere l'iniziativa
Empowering Girls lanciata dal Presidente 2020/2021 Shekhar Mehta e a mantenere
l'enfasi sulla diversita, I'equita e l'inclusione in tutto il Rotary. Ha anche ricordato i
recenti eventi che sottolineano 1'importanza della continua attenzione del Rotary alla
polio. Nell'ultimo anno, sono emersi casi di polio in molte aree del mondo, rendendo
piu che mai cruciale per 1 soci del Rotary guidare la lotta contro la malattia.

A tal fine, Mclnally ha dichiarato che il Rotary deve continuare a raccogliere almeno
50 milioni di USD ogni anno per ricevere l'intero finanziamento di equiparazione di 2
a 1 dalla Bill & Melinda Gates Foundation. Attualmente solo circa 1 socio su 12 dona
alla campagna di eradicazione della polio, e meno di 1 club su 5 dona ogni anno.
Mclnally ha chiesto ai governatori eletti di sostenere la creazione di un nuovo senso di
urgenza nei loro club per contribuire a realizzare la visione del Rotary di un mondo
libero dalla polio. "Questo ¢ il momento di andare oltre il necessario anno per anno e
assicurarci di fornire tutte le risorse necessarie per avere successo il piu rapidamente
possibile", ha aggiunto.

CREIAMO SPERANZA
nel MONDO

Focus sulla salute mentale

Inoltre, Mclnally ha detto che 1 soci del Rotary dovrebbero dare speranza a coloro che
sono colpiti da problemi di salute mentale, una crisi esacerbata dalla pandemia
COVID-19. Molte persone hanno perso dei familiari, molte altre hanno trovato le loro
reti sociali sradicate, e soprattutto i giovani hanno visto interrotti i loro percorsi
educativi e di sviluppo. Di conseguenza, sempre piu persone in tutto il mondo si




trovano ad affrontare problemi di salute mentale. Eppure, chiedere assistenza ¢ spesso
percepito come segno di debolezza.

"Niente potrebbe essere piu lontano dalla verita", ha detto Mclnally. "Chiedere aiuto ¢
un atto di coraggio, € continuare il percorso verso il benessere lo ¢ ancora di piu".

Ha aggiunto che il Rotary si impegnera per migliorare 1 servizi di salute mentale nel
prossimo anno e oltre. Il Rotary dovrebbe essere conosciuto come un'organizzazione
che si prende cura dei suoi soci e delle persone che aiuta, ha affermato Mclnally.
"Qualsiasi professionista di salute mentale vi dira che aiutando gli altri, aiutiamo
essenzialmente noi stessi".

Gordon ha concluso il suo discorso descrivendo il suo equilibrio ideale tra continuita e
innovazione. "Il Rotary aiuta a creare le condizioni per la pace, le opportunita e un
futuro degno di essere vissuto", ha detto. "Continuando a fare cid che sappiamo fare
meglio, rimanendo aperti e disposti al cambiamento, e mantenendo la nostra attenzione
sulla costruzione della pace nel mondo e dentro di noi, il Rotary aiuta a creare un
mondo piu pacifico, un mondo piu pieno di speranza".

p
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Gordon Mclnally
Presidente Internazionale
2023/2024
Rotary Club South Queensferry
Scozia

Gordon R. Mclnally, Presidente eletto del Rotary International, ha studiato alla Royal
High School di Edimburgo e all'Universita di Dundee, dove si e laureato in chirurgia
dentale.

Ha gestito il proprio studio dentistico a Edimburgo fino al 2016. Gordon €& stato
presidente della sezione della Scozia orientale della British Paedodontic Society e ha
ricoperto vari incarichi accademici.

E stato anche un anziano del presbiterio, presidente del consiglio parrocchiale di
Queensferry e commissario dell'assemblea generale della Chiesa di Scozia.

Gordon € entrato a far parte del Rotary nel 1984, all'eta di 26 anni. Socio del Rotary
Club South Queensferry, e stato presidente e vicepresidente del Rotary International
in Gran Bretagna e Irlanda (RIBI). Ha anche servito il RI come consigliere e in diverse
commissioni, tra cui consulente della commissione per la Convention di Houston 2022
e presidente della commissione di revisione delle operazioni. Gordon € patrocinatore
dell'organizzazione no-profit Hope and Homes for Children, con sede nel Regno Unito




e ha guidato una partnership tra questa organizzazione e il RIBI per sostenere i
bambini del Ruanda rimasti orfani durante il genocidio.

E patrocinatore di Trade-Aid, un'iniziativa del Rotary Club di Grantham Kesteven,
Lincolnshire, Inghilterra, che fornisce aiuti umanitari sostenibili a individui, famiglie e
aziende nei Paesi in via di sviluppo.

E anche ambasciatore di Bipolar UK, un'organizzazione nazionale per la salute
mentale.

Nel tempo libero, Gordon ama seguire il rugby, gustare del buon cibo, del buon vino e
fare lo stick dressing, I'arte tradizionale scozzese di adornare bastoni da passeggio.

Lui e la sua consorte, Heather, anche lei Rotariana, sono Amici di Paul Harris, Grandi
donatori e Benefattori della Fondazione Rotary.

Sono anche membri della Bequest Society.

Gordon desidera dedicare la sua presidenza a rendere il mondo un posto migliore in
cui le sue nipoti, lvy e Florence, possano vivere e prosperare.

Past Present Future
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Goffredo Vaccaro

Governatore D2110
2023/2024
Rotary Club Salemi
Curriculum

Goffredo Vaccaro nasce a Mazara del Vallo I’'8 novembre 1950 e risiede nella stessa citta.
Laureato in Medicina e Chirurgia (1975) si e specializzato in Anestesia e Rianimazione
(1978).
Vedovo di Enza Asaro, con la quale ha condiviso 40 anni di matrimonio; e padre di 3 figli:
Daniela, Francesco e Roberto.
Francesco e sposato con Martina e Roberto con Michelle.
Questi ultimi lo hanno reso recentemente nonno del piccolo Jackson.
Vive con Antonella, farmacista ospedaliera, socia del RC Castelvetrano —Valle del Beice.
Attivita professionale
Ha prestato la sua attivita in ambito ospedaliero approfondendo piu specificatamente le
tematiche dell’Emergenza e della Terapia del dolore.
Ha diretto le Unita di Anestesia e Rianimazione dei presidi ospedalieriu di Mazara del Vallo e
Salemi.
Ha attivato e reso operativo, dal lugio 2010, I'Hospice “Raggio di Sole” di Salemi, operante
nel settore delle Cure Palliative residenziali.
Ha seguito numerosi corsi e stage di perfezionamento professionale in Italia e all’estero, ha
partecipato a numerosi convegni in qualita di relatore e moderatore ed ha pubblicato
monografie originali, lavori scientifici e articoli divulgativi.
Ha svolto numerosi incarichi di docenza e altrettanti di Direzione e Coordinamento in Corsi e
Convegni organizzati sia da Enti Pubblici che da privati e da Societa Scientifiche.
Ha promosso, fin dal 1991, e divulgato i Corsi di Primo Soccorso e BLSD.
Nella vita associativa professionale ha ricoperto diversi incarichi rappresentativi a vari livelli.
Esercita attivita libero professionale, svolgendo, fino ad oggi, diverse collaborazioni
professionali e scientifiche.




E medico di bordo ring per Kickboxing e Pugilato ed & Docente di “primo Soccorso Sportivo”
presso la Facolta di Scienze delle Attivita Motorie e Sportive dell’Universita degli Studi di
Palermo e presso il Polo Universitario Distaccato di Agrigento.

Ha dato il suo apporto alle attivita culturali, sociali, artistiche e umanitarie del proprio
territorio.

Coltiva la musica e suona per diletto il pianoforte e I’Organo Elettronico.

Ha fatto parte di gruppi amatoriali esibendosi per beneficienza anche in eventi pro Rotary
Foundation organizzati dai RRCC.

Attivita rotariana
Cooptato nel 1983 dal RC Mazara del Vallo, del quale & stato membro del CD e Segretario,
dopo una breve pausa (1995-2001) per motivi personali e di lavoro, dal 2002 e socio del RC
Salemi ricoprendone le diverse cariche direttive cimpresa quella di Presidente (2003/04).

Dal 2005 ad oggi ha ricoperto vari incarichi distrettuali: Assistente, Co-Segretario
Distrettuale,

Presidente della Commissione Distrettuale per la Sanita, Prefetto Distrettuale, Istruttore
Distrettuale, Delegato per i Progetti Distrettuali, Presidente di Commissione BLSD
ininterrottamente dal 2014 al 2021-22 e, in atto, ne € Presidente Onorario.

Inoltre e stato Delegato allo Sviluppo dei Progetti Distrettuali, Coordinatore della Task Force
Salute e Coordinatore delle Commissioni Sanita-

Nel 2017 (DG John De Giorgio) forma u8n Team di Istruttori e lo iscrive nel Registro
regionale deei soggetti accreditati ed autorizzati a svolgere, su tutto il territorio nazionale, i
corsi di BLSD e per l'utilizzo del DAE (Defibrillatore Automatico Esterno), Denomina il Team
Associazione Distretto 2110 Sicilia e Malta del Rotary International ricoprendone la
Direzione Scientifica e la Responsabilita dei Corsi.
In tale ruolo € impegnato a diffondere in tutto il territorio Siciliano la cultura del soccorso e
le manovre di RCP (Rianimazione Cardio Polmonare), al servizio dei RRCC e della Comunita
tutta. Insieme con gli Istruttori del Team ed in nome del Rotary.
Ha partecipato, come Relatore invitato e con intervento programmato, al Symposium Euro
Mediterraneen sur la Paix et I'Entente Mondiale, D9010 Hammamet (2005).
E stato Team Leader dello Scambio di Amicizia Rotariana (RFE) tra il nostro D2110 e il D4510
del Brasile (Giugno/Settembre 2015).
Ha partecipato al Rotarian African Summit di Marrakech (2018).
Ha partecipato alla Convention del Rotary International di Amburgo (2019).
Ha partecipato al Rotary Institute di Catania (2019).
Fa parte del Cadre of Technical Advisers del Rotary International.
E Socio Onorario dei RRCC Trapani-Erice, Palermo Sud, Marsala, Castelvetrano-Valle del
Belice e Palermo Monte-Pellegrino.
E insignito della PHF a 3 rubini.




Marianna Grammatico

Presidente del Rotary Club Trapani Birgi Mozia
2023/2024

curriculum

Nata a Erice (TP) il 13/07/79. Ha conseguito la laurea in Giurisprudenza presso
I’'Universita degli Studi di Palermo (29/04/2009) con il massimo dei voti.

Il 01/01/2007 si abilita alla professione di consulente finanziario iscritto all’albo e
lavora da 16 anni per Banca Mediolanum come consulente globale.

Consegue diverse abilitazioni per lo svolgimento della sua professione, tra cui
ricordiamo, la certificazione EFA, un master in gestione tutela del patrimonio e
passaggio generazionale e in strumenti e competenze del risparmio amministrato.
Grazie all’esperienza acquisita nel campo professionale, possiede ottime capacita
relazionali e comunicative e sa utilizzare in maniera ottimale gli strumenti digitali.
Persona leale, responsabile, creativa e collaborativa, ama viaggiare e cucinare.

Curriculum Rotarianc
Cooptata dal Rotary Club Trapani Birgi Mozia in data 11 gennaio 2020. Ha rivestito le
seguenti cariche rotariane: Tesoriere nell’anno 2020-2021, 2021-2022 e 2022-2023;
Componente Commissione Amministrzione nell’lanno 2021-2022 e 2022-2023.
Presidente Eletto il 28/11/2021 per I'anno sociale 2023-2024. Nella qualita di
Presidente incoming partecipa al pre-SIPE (Mazara del Vallo 18/20 ottobre 2022), al
Seminario sulla Rotary Foundation e Gestione delle Sovvenzioni 2023-2024 (Pergusa —
EN 12 novembre 2022), al SIPE (San Leone-AG 18 marzo 2023) ed all’Assemblea
Distrettuale (10/12 maggio 2023) ed il 1 luglio 2023 assume la presidenza del Club per

I’anno di servizio 2023/2024.

Coniugata con Domenico, agente immobiliare, con una figlia, Sofia, di 12 anni che
frequenta la terza media dell’lstituto comprensivo Bassi-Catalano di Trapani.
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PASSAGGIO DELLA CAMPANA

2 luglio 2023
Casale degli Aranci — Calatafimi (TP)
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I Presidente
Trapani, 29 Giugno 2022 Saluatore Cenoua

La Presidente ha voluto assegnarmi il privilegio di commemorare Ignazio Aversa, in
guesta speciale occasione del passaggio della campana.

Ignazio recentemente se n’é andato, lasciando un vuoto in questo magnifico Rotary Club di
cui fu, con Ettore Tripi ed Enzo Russo, entusiasta Socio fondatore.

Amico di tutti, sempre disponibile, incredibile organizzatore di eventi, promotore di
memorabili services, proprio tanti e significativi, mi piace ricordarne almeno uno, l'iniziativa
dell’erezione di un monumento alle vittime civili dei distruttivi bombardamenti della Citta
nell’ultimo conflitto, I’Assemblea del Club ha deliberato all’'unanimita, con commossa
partecipazione, d’iscriverlo nell’albo d’onore dei Presidenti onorari, un atto non formale e
retorico, ma sentito e dovuto, per essere stato sino all’'ultimo una colonna portante del
Club, per aver costantemente contribuito a far si che il Club acquistasse considerazione in
qguesto territorio, prestigio nel Distretto.

Attento alle forme, alle norme statutarie, al regolamento del club, alle tradizioni del
Rotary International, ha impresso uno stile nella conduzione del Club, che e stato d’esempio
ai Presidenti che si sono succeduti, uno stile di gentiluomo d’altri tempi, che lui manifestava
con la compostezza abituale del suo modo di porgere e di essere, partecipando
puntualmente in modo inappuntabile alle diverse manifestazioni in giacca e cravatta,
portando con orgoglio il distintivo del Rotary, continuando a tributare onore alla bandiera
del Paese appoggiando sempre la mano sul cuore quando echeggiava I'inno nazionale in
occasione delle conviviali.

Consegniamo questo spillino di socio onorario insieme a una targa a te, cara Mariella,
amata compagna della sua vita, abbracciandoti virtualmente, una piccola cosa, ma
espressione di grande affetto dei Soci del Club

SALVATORE GENOVA
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ANNO ROTARIANO 2023/2024
PRESIDENTE MARIANNA GRAMMATICO

Governatore
CONSIGLIO PIRETTIVO
Vice Presidente Francesco Paolo Sieli
Past President Salvina Di Vincenzo
Presidente Incoming Maria Elvira De Luca
Segretario Rita Scaringi
Tesoriere Giovanni Cangemi Co-Tesoriere Annamaria Cavasino
Prefetto Maria Elvira De Luca Co-Prefetto  Salvatore Genova
Addetto alla comunicazione Francesco Paolo Sieli
Istruttore di Club Vita Maltese
Del. Rotary Foundation di Club Dorotea Messina
Responsabile Interact di Club Maria Elvira De Luca
Responsabile YEO Francesco Paolo Sieli
Assistente del Governatore Adriano Parisi Asaro
Delegato Rotary Foundation Giuseppe Ferro
Consiglieri

VINCENZO CAICO - GIORGIO CANNATA - ANNAMARIA CAVASINO
ANTONINO CHIRCO - ANNAMARIA CIPPONERI - SALVATORE GENOVA - RoCCO POMA

GIOVANNI CANGEMI — MARIA ELVIRA DE LUCA - VITA MALTESE
DOROTEA MESSINA - RITA SCARINGI - FRANCESCO PAOLO SIELI
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COMMISSIONI DEL CLUR

Amministrazione

Presidente Antonino Chirco
Componente Marisa Barraco
Componente Giuseppe D’Angelo
Componente Carmelo Labozzetta
Componente Rocco Poma
Effettivo

Presidente Francesco Paolo Sieli
Componente Salvatrice Di Vincenzo
Componente Salvatore Genova
Componente Adele Occhipinti
Componente Angelo Tummarello

Pubbliche Relazioni Nazionali ed Internazionali

Presidente Giorgio Cannata
Componente Patrizia Baiata
Componente Anna Maria Cavasino
Componente Rosadea Fiorenza
Componente Anna Restivo

Progetti di Azione

Presidente Patrizia Baiata
Componente Alessandra Arceri
Componente Vincenzo Caico
Componente Annamaria Cipponeri
Componente Rita Scaringi

Rotary Foundation

Presidente Dorotea Messina
Componente Francesco Licari
Componente Vita Maltese
Componente Caterina Reina
Componente Francesca Maria Sottile

INCARICHI DISTRETTUALI

Delegato Rotary Foundation Area Drepanum

Delegato d’area per i Progetti Distrettuali

Delegato Area Drepanum Archivio Storico Digitale

Presidente Commissione Talassemia

Vice Presidente Commissione “Materno-infantile”

Delegato “Sport Paralimpico”

Vita Maltese
Salvatore Genova
Francesco Paolo Sieli
Giuseppe D’Angelo
Angelo Tummarello
Francesco Paolo Sieli
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R.l. President District Governor Assistant Governar
Gordon McNally Goffredo Vaccaro Adriano Parisi Asaro

BOARD OF DIRECTORS 2023-2024

.

CRE!AMO SPERANZA
nel MONDO

Presidente Segretaria Tesoriere Prefetto
Marianna Grammatico Rita Scaringi Giovanni Cangemi Maria Elvira De Luca

Club Trainer Presidente2024-25 Past Prendent Vice Presidente  Rotary Foundation
Vita Maltese = Maria Elvira De Luca Salvina Di Vincenzo Francesco Paolo Sieli Dorotea Messina

0

Amministrazione Effettivo Pubbliche Relazioni Progetti Rotary Foundation
Antonino Chirco Francesco Paolo Sieli Giorgio Cannata Patrizia Baiata Dorotea Messina
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Interact

ANNO ROTARIANO 2023/2024
IRD FERDINANDO DI LEO

reesioente ELIO FERRO
CONSIGLIO DIRETTIVO

Vice Presidente Francesca Gramignano
Past President Christian Culcasi
Segretario Aurora Costa Co-Segretario  Alessia Favuzza
Tesoriere Giuseppe Messina Co-Tesoriere Giulio Di Bono
Prefetto Ignazio Triolo Co-Prefetto Francesco Scarcella
Consiglieri
Chiara D’Angelo  Giulia Lisi Filippo Messina
Elisa Messina Sofia Pilato
P .
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2 luglio 2023
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PROCGETTO "MESE DELLA SALUTE ROTARIANA"
CONSULENZA NUTRIZIONE CLINICA E DIETETICA

Trapani 7

giugno 2023

Studio Medico Solidale Rotariano -Centro Sociale Nino Via Trapani

-
O-
Rotary Club i
Rl Distrotto 2110 Trapani Birgi Mozia IMMAGINA IL
ROTARY

MESE DELLA SALUTE ROTARIANA

STUDIO MEDICO SOLIDALE ROTARIANO
Via Teocriro - TRAPANI

-

7 giugno 2023 ore 9/13

Distretie 2170

SIGILIA - MALTA
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PROGETTO "MESE DELLA SALUTE ROTARIANA"

CONSULENZA DIETOLOGICA
Trapani 16 giugno 2023
Studio Medico Solidale Rotariano -Centro Sociale Nino Via Trapani
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PROGETTO "MESE DELLA SALUTE ROTARIANA"

CONSULENZA ENDOCRINOLOGICA PER LA TIROIDE
Trapani 17 giugno 2023
Studio Medico Solidale Rotariano -Centro Sociale Nino Via Trapani

Rotary 12C°  Club e
Distrotto 2110 *Fpgas Trapani Birgi Mozia IMM“‘NML
ROTARY

MESE DELLA SALUTE ROTARIANA
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17 giugno 2023 ore 9/13

¥

Consulenza endocrinologica per la tiroide

Dr. ssa Jessica Bianco
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CONVIVIALE
‘UN GIORNO IN CANTINA ...UN MOMENTO DI UNIONE"

Trapani 18 giugno 2023
Cantina Alagna Baglio Baiata — Marsala (TP)
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ROTARY D2110
RC TRAPANI - RC TRAPANI ERICE - RC TRAPANI BIRGI MOZIA

CONSEGNA ATTESTATI DI BENEMERENZA ROTARIANA

‘ILROTARY PER LA PREVENZIONE"

PROGCETTO DISTRETTUALE CASE DI PAUL HARRIS
Trapani 24 giugno 2023
Sala Pippi Panfalone c¢/o Sanges Group - Trapani

“Il Rotary per la Provenzione” =v. o
Frogetts, ale Cse o Faeel Warmiy 1 o

SABATO 24 GIUGNO ALLE ORE 18,20

presso la Sala Pippi Panfalone
in via Libica 19 Trapani

I rotary per la prenzione

Consegna attestati di benemerenza rotariana
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PROGETTO SOVVENZIONE DISTRETTUALE 2022-23
FISH FOR KIDS

31 marzo 2023

[ b

Rotary {3 -‘*\

Foundatine

Rotary

Distretto 2110

DOMANDA DI SOVVENZIONE DISTRETTUALE

The Rotary Foundation
Distretto 2110 A.R. 2023 - 2024

I’E. ROTARY CLUB CHE RICHIEDE LA SOUVENZIUNE

Rotary Club Trapani Birgi Mozia
Alcamo
Castelvetrano
Marsala
Mazara Del Vallo
Partanna
Salemi
Trapani

[2. AREA DIINTERVENTO DEL ROTARY INTERNATIONAL

Pace e prevenzione/risoluzione dei conflitti

i Prevenzione e eura delle malattie

~ Aequa e strutture igienico-sanitarie
r Salute materna e infantile

P Alfabetizzazione e educazione di base
r Sviluppo economico e comuunitario
l’_ i

Sostenibilith ambientale

Allegato 03




(3. DESCRIZIONE DEL PROGETTO

Acronimo del progetto F.F.K.
Titolo in esteso del progetto: Fish For Kids
Data prevista di inizio del progetto 03 /11/2023.

Data prevista di completamento del progetto 15 /04 /2024

Riassumere le necessitd locali efo la richiesta della comunita, il progetto, la sua localizzazione, i suoi obiettivi e il
modo in cui essi verranno raggiunti.

a) Descrivere le motivazioni della comunita locale che evidenzia I'intervento progettuale

Nel tempo si ¢ stabilito il concetto che una corretta e sana alimentazione previene il subentrare di
determinate malattie e patologie e garantisce un migliore stile di vita.
Le motivazioni che portano alla realizzazione del presente progetto sono:

- Rapporto cibo salute e prevenzione - Gli studi dimostrano un incremento di determinate
malattie, anche di origine allergica, o di intolleranze legate al cibo, Una corretts, sana e
sostenibile alimentazione porta a prevenire determinate patologie e malattie che oggi, nell’'era
della globalizzazione, sono nate o tornate.

- Ripristino della DIETA MEDITERRANEA al centro di un'alimentazione sana e corretta- Con il
presente progetto si risponde a esigenze sempre piu pressanti, e inerenti sia a una corretta
alimentazione, riportando la dieta mediterranea al centro della “Tavola” sia incentivando
Pacquisto di pesce povero che sicuramente permette un risparmio economico sul bilancio
familiave coniugato in moda virtuoso ad un sicuro arricchimento in salute,

- Rapporto 1ira pesca sostenibile e Pesce azzurro (alimento fondamentale della Dieta
Mediterranea) - 11 fatto che il pesce azzurro, abbia bisogno di un’aceorta politica di promozione
del consumo e di valorizzazione, & provato anche dagli studi nutrizionali e fondamentali che
caratterizzano la dieta mediterranea. Il Pesce azzurre suddiviso tra le sue varietd & sicuramente
un prodotto di alta qualita gastronomica, D'altro canto il pescato ¢ sempre pill esiguo, in seguito
alle problematiche ambientali che attanagliano i mari e la lavorazione viene fatta da poche
aziende, per lo pit dislocate, in Sicilia, nei territori di Trapani, Palermo e Sciacca. Anche per
questo la sua valorizzazione diventa ancor pil significativa e I'esigenza di promuovere una pesca
sostenibile appare imprescindibilmente collegata al suo valore nutrizionale

La Provincia di Trapani & storicamente un territorio di pescatori, A testimoniare cid le ricette e le
tradizioni culinarie che vedevano una volta il pesce povero al centro di ogni preparazione.
1l pesce azzurro, definito povero solo perché la sua abbondanza di un tempo lo rendeva
compatativamente economico, oggi non viene pitl usato come una volta nell'alimentazione familiare in
quanto lo stile di vita delle nonne, prime depositarie delle ricette della tradizione, oggi & nettamente
cambiato, le donne lavorano, la famiglia vive con uno stile di vita veloce e questo a volte ha come
conseguenza indesiderata la riduzione della possibilitd di una corretta e sana alimentazione giornaliera
~con una dieta bilanciata e corretta. Nel Comprensorio Trapanese & comunque ancora facile imbattersi in
sarde, acciughe, alici, boghe, sgombro, spatole, palamite. .~~~ = : :
Tenuto conto della natura multietnica che ormai caratterizza la comunitd di viferimento della nostra
Provincia il pesce azzwiro ha il grande pregio di appartenere a tutte: contrariamente ai cibi a base di
carne, il pesce & infatti contenuto nell’alimentazione gradita a tutte le culture, tradizioni e credenze delle
comuniti dellarea mediterranea e cio lo rende davvero un cibo “multiconfessionale”,
In questo contesto bisogna “stimolare” tramite azioni mirate, Putilizzo del pesce azzurro sulle tavole e
©come alimento nutrivo in particolare pex i piccoli, informando e formando sulle caratteristiche positive
- che lo stesso induce nello stile di vita delle famiglie. ;
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b) Qual & 'obiettivo del progetto? Fornire una breve descrizione.

"Il progetto prevede la divulgazione della cultura alimentare nel nostro territorio in ambito infantile e
nelle famiglie della Provincia di Trapani, attraverso la diffusione di un corretto e sano modello di
nutrizione che preveda il consumo di un alimento considerato a torto povero, ma ricco di principi che
sono riconosciuti fondamentali nella Dieta Mediterranea, oggi patrimonio dell UNESCO."

1l progetto prevede degli obiettivi generale e specifici e delle azioni mirate alla loro realizzazione riportate
di seguito! ' &

Campagna di informazione diretta alle famiglie ed agli studenti (“PESCE AZZURRO CHE
BONTA”) ! : .
Valorizzazione del Pesce Azzurro con interventi di informazione e comunicazione rivolte sia alle famiglie
(attraverso comunicazioni mirate sui social media) che agli studenti, al fine ‘di migliorare la loro
conoscenza sulle caratteristiche nutrizionali e organolettiche del Pesce Azzurro,
Alle famiglie che, raggiunte attraverso i social o il sito dedicato al progetto, vorranno Jasciare un proprio
riferimento mail per entrare in relazione con il progetto, sara consegnata una brochure (redatta in
formato pdf) contenente informazioni in merito sia alla tradizione marinara della piccola pesca della
provincia di Trapani valorizzando le piccole marinerie locali, che alle caratteristiche nutrizionali ed
organolettiche del Pesce Azzurro; 1a brochure verra progettata e stampata a cura del soggetto proponente,
nell’ambito delle attivita di animazione del progetto. SRR
Le scuole (e segnatamente i/le docenti), che in questa I Edizione 2023/2024 hanno richiesto ed ottenuto
di far parte del Partenariato attivo di progetto, saranno coinvolte sin dal suo evento di presentazione,
attraverso il quale si illustreranno (inizialmente alle sole docenti delle V classi aderenti) le regole che
caratterizzano gli incontri denominati “PESCE AZZURRO CHE BONTA”, Attraverso questi incontri,
si conta di entrare nelle famiglie che, anche indirettamente, saranno coinvolte nelle attivita previste,
trovandosi come destinatarie del piano di comunicazione del progetto. Ai bambini ¢ rivolta un’attivita
specifica in presenza, da realizzare presso i singoli istituti e che avra ad oggetto il trasferimento,
attraverso video e/o attivita ludiche, delle nozioni che riguardano i benefici che comporta l'utilizzo del
pesce azzurro nella dieta di tutti i giomi. S : :
Su questa azione le figure coinvolte saranno pediatri, nutrizionisti, chef, pescatori e altre figure specifiche,
in particolare nei territori ove presenti saranno coinvolti gli istituti alberghieri, i cui studenti insieme ai
professori provvederanno a realizzare delle ricette, di facile preparazione per i genitori e appetibili per i
* bambini, di cui verra data dimostrazione attraverso degli Show Cooking, con degustazione, che si
~ svolgeranno nelle scuole stesse, coinvolte nel progetto, che dispongona di locali mensa.

Selezione delle ricette presentate e creazione ed aggiornamento del ricettario (Antipasti,
Primi, Secondi e Languorini) % et .
Tutte le ricette presentate dai soggetti coinvolti troveranno una loro utile collocazione all'interno del sito
di progetto (costituendo per gli utenti del sito un pronto ¢ valido elenco di consultazione) con
Pindicazione degli ingredienti necessari e delle modalita di preparazione.

Alla fine di questa attivita di selezione saranno disponibili sia 'elenco definitivo delle ricette che andranno
a_costituire il ricettario che, tra tutte queste, una selezione (qualora disponibili) di nr, 8 ricette,
organizzate per categorie, selezionate tra quelle che, oltre a meglio interpretare 'abbinamento con il pesce
azzurro, vichiedono una speciale procedura/abilita per la loro preparazione efo per l'impiattamento della
pietanza, _

Su questa categoria di azione i Club si avyarranno della collaborazione degli chef che collaboreranno per
la realizzazione delle ricette s sl S i
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Creazione di un sito di progetto F.F.K (Fish For Kids)

Si ereerd un sito di progetto che riportera le varie sezioni dedicate al progetto;

- Sezione educativa in cui si andranno a inserire i materiali (scaricabili) educativi e informativi
per le caratteristiche fisiche, organolettiche, nutrizionali, alimentari e salutari del pesce azzurro

- Sezione Formativa ove sard inserita e scaricabile in formato pdf la brochure informativa del
progetto e gli interventi formativi dei relatori (professionisti di settore) che paitecipano a titolo
GRATUITO al progetto

- Sezione Ricette in cui saranno inserite le varie ricette che saranno realizzate nell'ambito degli
show cooking,

Per la creazione del sito e delle attivita di progettazione grafica sono state individuati dei professionisti del
settore che supporteranno liniziativa.

Obiettivo del Progetto

La presente formulazione della strategia di intervento, fa riferimento alla tematica scelta per il progetto:
“Prevenzione e cura delle malattie”

La strategia di intervento proposta, in coerenza con la tematica sopra richiamata, viene di seguito
enunciata attraverso la definizione dell’obiettivo generale dell'intervento, articolato in obiettivi specifici,
che sono da intendersi come obiettivi intermedi che fanno parte di una complessa strategia integrata
(percorso a tappe), orientata al raggiungimento dell'obiettivo generale.

Obiettivo generale:

Contribuire alla valorizzazione del “PESCE AZZURRQ” informando i consumatori sui vantaggi connessi al
suo uso corrente nella dieta alimentare delle famiglie, promuovendone I'uso come prodotto fresco da
trasformare secondo gli insegnamenti della Dieta mediterranea e le ricette della tradizione locale.

In stretta pertinenza con le finalitd della tematica, si & scelto di formulare la strategia di intervento con
riferimento ai seguenti obiettivi specifici, che rappresentano le tappe mediate ed intermedie proposte ai
fini del raggiungimento dell'obiettivo generale,

Obiettivo Specifico A:
‘Informare i consumatori sulle carattevistiche estrinseche ed immateriali del “Pesce
azzurro” : _ _ : :

I consumatori, avendo riscoperto le tradizioni legate al consumo del pesce azzurro nonché i suoi legami
con le condizioni di sviluppo della locale marineria, ne riscoprono I'acquisto come modello di consumo
etico e legato al mantenimento delle antiche tradizioni culinarie della cucina Trapanese

Obiettivo Specifico B:

Informare i consumatori sulle caratteristiche intrinseche e materiali del “PESCE

AZZURRO”

Cambiamento atteso: I consumatori, avendo riscoperto le caratteristiche nutrizionali e

organolettiche del “Pesca Azzurro” nonché la sua attitudine a contribuire al mantenimento
- di una corretta e bilanciata Dieta mediterranea, tornano a consumare il prodotto con maggiore

frequenza, inserendolo come elemento fondamentale della programmazione della dieta settimanale della

famiglia, ;

"Informare utenti e famiglie che il contenuto in sali minerali, vitamine del gruppo B e soprattutto di

Omega-3 del pesce azzurro contribuisce a mantenere un livello regolare di colesterolo nel sangue, vero

cardine per la prevenzione delle malattie cardiovascolari

Quindi di seguito a quanto anticipato sopra si & proceduto a progettare la manifestazione “P.A.T “ in

conformita ai bisogni della Comunitd, ovvero prevedendo attivitd da realizzare presso le scuole

(nell’ambito dell'iniziativa “PESCE AZZURRO CHE BONTA"), Allo stesso modo, si cerchera di realizzare

anche la parte divulgativa dei cooking show, prevendendo anche la partecipazione del pubblico in

~ presenza, in particolare le famiglie con i bambini.: -

¢) Inche modo il progetto soddisfera i bisogni della comunita?

‘Le famiglie oggi sono molto attente all'alimentazione ma spesso il mangiare sano non si coniuga con il
ritmo di vita frenetico, portando le mamme e conseguentemente I'intera famiglia, loro malgrado ad
“abbandonare” una cultura del cibo definita Slow (Lenta) per abbracciare una cultura del cibo

* Fast(veloce) magari con cibi precotti, pronti e veloci. Il progetto proposto, in seguito a un’attenta analisi
di contesto, riscontra nella comunitd, un bisogno di recupero del concetto di MANGIARE SANO PER
STARE IN SALUTE, possibilmente VOLENDOSI BENE, nell'ambito del consolidamento dei rapporti
familiari, Tale esigenza viene colmata con una corretta campagna di formazione, informazione per
colmare quelle lacune, inerenti una corretta e bilanciata alimentazione di cui oggi soffrono le famiglie, Si
cerchera di ristabilive un'alimentazione mirata alla prevenzione di malattie e patologie mettendo al centro

. ]la DIETA MEDITERRANEA di cui il pesce azzurro é alimento fondamentale. Oggi, & dimostrato che una
~ corretta alimentazione porta a prevenire e curare determinate malattie e patologie e una tale
consapevolezza va instaurata all'interno delle comunita che oggi ne avvertono la mancanza e chiedone di
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(4.  ORGANIZZAZIONI NON ROTARIANE

Se il progetto richicde una partecipazione di una organizzazione non rotariana, indicatene il nome, allegando una letiera di
partecipazione che chiarisca le responsabilitd dell’organizzazione ¢ dei rotariani nell’ambito del progetto.

Firmando il presente modulo, gli sponsor rotariani dichiarano che I’organizzazione cooperante & responsabile, gode di buona
reputazione e agisce nel rispetto della legislazione italiana.

Nome dell'organizzazione cooperante
|

Istitato Comprensivo “Sebastiano Bagolino” di Alcamo; Istituto Comprensivo “P.M. Rocca™ di Alcamo; Istituto
Comprensivo” Lombardo Radice Pappalardo” di Castelvetrano; Istituto” Stefano Pellegrino” di Marsala; Istituto
1.C. “Borsellino Ajello” di Mazara Del Vallo; Istituto Comprensivo” Rita Levi Montalcini” di Partanna; Istituto
Comprensivo "G. Garibaldi Giovanni Paolo 11 di Salemi; Istituto Comprensivo” G.G, Ciaccio Montalto” di
Trapani; Istituto Comprensivo Statale “Bassi Catalano” di Trapani;

[V Lettera di partecipazione dell'organizzazione allegata |~ Lettera del Club Italiano sponsor allegata

[6. REFERENTIDEL PROGETTO

1 necessario indicare i nominativi di due rotariani responsabili della gestione dei fondi destinati al progetto per ['intera durata
deliiniziativa, anche se questa dovesse estendersi ad un nuovo anno rotariano, € del rendiconto finanziario.

Contatto Primario

Nome ¢ Cogiome Marianna Grammatico Carica nel Rotary | Presidente
E-mail mary.gramma79@gmail.com . . | Telefono cellulare 3203576838
Contatto Addizionale

Nome ¢ Cognome Giovanni Cangemi : Caricanel Rotary | Tesoriere

Giovanni.cangemi,gc@gmail.co R 3293603599

E-tmail
: m

|[6.  BENEFICIARIO

Indicare 'istituzione beneficiaria del progetto che assumera la responsabilitd della manutenzione delle attrezzature ¢ materiali
forniti ¢ della sostenibilita futura dell’iniziativa,
Allegare una lettera del beneficiario di accettazione del progetto ed assunzione delle responsabilita.

Nome del beneficiario del progetto

11 progetto non prevede I'acquisto di attrezzature e materiali che dovranno essere utilizzati in futuro

I~ Lettera del beneficiarioallegata
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110. PREVENTIVO DI SPESA DEL PROGETTO B

Indicare ¢ allegare i proventivi di spesa completi e dettagliati dell'intero progetto e indicare la valula usata.

Usale pagine separate, se necessario.

I preventivi dei fornitori di beni e servizi, le fatture, i documenti di pagamento, In documentazione bancaria ed ogni
altra documentazione amministrativa doved essere conservata per 5 anni ed esibita a richiesta della Rotary
Foundation

Articoli da acquistare Nome del fornitore Costo EUR
2000 copie opuscolo informativo con ricette Pigepo 890,00
800 attestati di partecipnzione ; Pigepo ' : 480,00
40 locandine progetto A3 Pigepo 60,00
N 1 roll up fto 85x200 stampa quadricomia Pigepo 85,00
Sito Web Hexaweb web agency 2352,00
Segreteria organizzativa di progetto Lina Stabile 3000,00
Show cooking Fish Market 3,760,00
TOTALE COMPLESSIVO in EUR 10,627,00
m. ACQUISTO DI EQUIPAGGIAMENTI, MATERIALI O ATTREZZATURE j

{. Chi sard proprietario degli equipaggiamenti, dei materiali ¢ delle attrezzature acquistate?
(un Rotary elub o un Rotariano non possono essere proprietari dei prodotti acquistati per il progetto)

11 progetto, non prevede I'acquisto di materiali o attrezzature da custodire

2. Chi si fara carico delle spese di manutenzione, operative e/o di magazzino degli equipaggiamenti ¢ delle attrezzature
acquistate?

1 progetto non prevede spese di manutenzione future
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[12.  PROPOSTA DI FINANZIAMENTO

-

Almeno il sessanta per cento del costo complessivo del progetto deve pervenive dal Rotary Club proponente o dal gruppo di
Rotary Club proponenti. Nel caso di gruppo di Rotary Club proponenti, ciaseuno deve contribuire per almeno il cinque per

cento del costo complessivo del progetio,

11 Presidente del Rotary Club responsabile del progetto deve sottoserivere I'impegno al contributo del Club ¢

certificare 'impegno assunto da altri contribuenti,

Ammontare del Autorizzazione del
Rotary Club Confributo Presidente 2023- 2024
EUR
Aleamo 874,56 SI
C&ste! verrano 1166,08 S
Marsala 1147,06 S1
Mazara Del Vallo 092,36 S
Partanna 528,38 S
Salemi 400,84 S1
Trapani 1002,1 S1
Trapani Birgi Mozia 564,82 S

altvi contributi

Ammontare del Contributo Autorizzazione del

EUR Presidente 2023 — 2024
TOTALE PARZIALE 6376,20
Ammontare SD richiesto al Distretto 2110 4250,80
TOTALE COMPLESSIVO in EUR
(deve essere uguale al preventivo) 10.627,00

9
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ROTARY D2110
APPUNTAMENTI FUTURI

CALENDARIO EVENTI ROTARY 2023/2024

Seminario Istruzione Presidenti Eletti PRE-SIPE(DGE Giuseppe Pitari)
30 settembre/1 ottobre 2023 — Augusta

World Polio Day — Giornata mondiale della Polio
24 ottobre 2023

Seminario distrettuale sulla Rotary Foundation e Gestione Sovvenzioni
11 novembre 2023 — Federico Il Palace Hotel — Pergusa (EN)

Forum sulle Nuove Tecnologie
2 dicembre 2023

Seminario Giovani e Lavoro
20 gennaio 2024 - Federico Il Palace Hotel — Pergusa (EN)

Rotary Day — Anniversario della Fondazione Rotary
23 febbraio 2024

Seminario Educazione Continua Rotariana (ECR)
24 febbraio 2024 - Federico Il Palace Hotel — Pergusa (EN)

Seminario distrettuale su Espansione, Sviluppo e Mantenimento dell’Effettivo
24 febbraio 2024 - Federico Il Palace Hotel — Pergusa (EN)

Seminario Istruzione Presidenti Eletti - SIPE (DGE Giuseppe Pitari)
marzo 2024 - Federico Il Palace Hotel — Pergusa (EN)

R.Y.L.A. - Rotary Youth Leadership Awards

9/13 aprile 2024 — Area Panormus

XLVII Assemblea di formazione distrettuale (DGE Giuseppe Pitari)
maggio 2024

Seminario Famiglie Scambio Giovani — Outbound
maggio 2024 - Federico Il Palace Hotel — Pergusa (EN)

Congresso Internazionale (2024 Rotary Convention)
25/29 maggio 2024 - Singapore

XLVI Congresso distrettuale
giugno 2024
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ROTARY INTERNATIONAL

2024 SINGAPORE ROTARY CONVENTION

25/29 maggio 2023
Singapore

TARIFFE DI REGISTRAZIONE

CATEGORIA DI 27-31 1 GIUGNO - 15 16 DICEMBRE 2023 - 1 APRILE - 29
REGISTRAZIONE MAGGIO DICEMBRE 2023 31 MARZO 2024 MAGGIO 2024

2023
Partecipante di $450 $500 5595 $695
eta pario

superiore a 31
anni

Partecipante di $150 §175 5225 $275
eta non superiore
a 30 anni

Ospiti di eta $20 520 S30 540
compresa trai5
ei 18 anni

Ospite di eta Gratuito Gratuito Gratuito Gratuito
inferiore a 5 anni

Solo sabato, Casa $60 S60 S60 $100
dell'’Amicizia

Rotary

Distretto 2110 '

Rotary (;SINGAPORE

25-29 MAY 2024

convention.rotary.org

CREIAMO SPERANZA
nel MONDO
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Distretto 2110 CREIAMO SPERANZA

Goffredo Vaccaro
Governatore 2023 - 2024
Salemi, 1 luglio 2023

Care amiche e cari amici, rotariani del Distretto 2110,

eccoci al primo atto dell’anno appena iniziato: la prima lettera mensile a.r. 2023-24,,
che, come le altre che seguiranno, consente di partecipare a tutti i soci del Distretto i
pensieri, i suggerimenti, le preoccupazioni, le sensazioni e le emozioni di un socio
“particolare”: il Governatore. E cosi vorrei cominciare col dirvi che rappresentiamo una
realta importante nel panorama della Regione Siciliana e della Repubblica Maltese: 3671
soci rotariani e 887 soci rotaractiani suddivisi in 167 club. Da considerare inoltre circa 400
soci interactiani in 35 club. Un potenziale di idee, di azioni e di energia capace di realizzare
cambiamenti positivi e duraturi nelle nostre comunita e di Creare Speranza nel Mondo,
come ci invita a fare il nostro Presidente Internazionale Gordon Mclnally. Una forza di quasi
5000 persone che agiscono al di sopra di ogni interesse personale per rendere migliore
I'umanita. Una forza immane che necessita di coesione e di affiatamento per sviluppare
appieno il suo potenziale. E noi siamo portatori di pace, noi siamo per la risoluzione dei
conflitti, noi siamo per il contenimento della litigiosita e la sua trasformazione in confronto
sincero e leale: da Rotariani. E, a maggiore conferma, tutto il Distretto 2110, in quest’anno
di servizio, e stato ed e invitato ad agire con “gentilezza”.

Il mese di luglio rappresenta l'inizio dell’anno rotariano e in quest’anno 2023 viene
dedicato dal Rotary alla Salute Materna ed Infantile. Un problema non risolto, migliorato nel
tempo, che assume ancora oggi dimensioni inaccettabili per la nostra societa definita
“civile”. Gli ultimi dati disponibili (2021, UNICEF) indicano 5 milioni di decessi al di sotto dei
5 anni, dei quali 2,3 milioni di decessi nel primo mese di vita, con una triste media di 13.800
decessi giornalieri. Ogni anno viene riportata la morte di 4,5 milioni di donne e neonati
durante la gravidanza, il parto o le prime settimane dopo la nascita: una vita persa ogni 7
secondi. E nell’'ultimo decennio 152 milioni di bambini sono nati prematuri, una delle
emergenze silenziose, che & oggi la principale causa di mortalita infantile.

Le alterazioni dell’lambiente e la mancanza di stabilita e sicurezza dovuta ai disastri
naturali giocano un ruolo altrettanto importante per la salute di bambini e ragazzi. Si stima
che circa 1 miliardo di bambini sono esposti ad inquinamento atmosferico oltre i livelli di
guardia e sono ad altissimo rischio anche per la crisi climatica globale. In tutti i territori
colpiti da catastrofi naturali, da guerre e conflitti, aumentano notevolmente i rischi per la
salute, aggravati da servizi sanitari spesso inesistenti o inaccessibili.
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Oggi, in aggiunta, stanno emergendo i numerosi effetti postumi della pandemia su
bambini e adolescenti, anche in relazione alla salute mentale: la maggior parte dei casi di
suicidio e costituito da giovani, come rilevato nella Giornata Mondiale della Salute Mentale.

Una cosi tragica realta, tanto diffusa e, per di piu, prevenibile non pud essere
accettata come inevitabile da nessuno di noi. La prevenzione passa attraverso
I'alfabetizzazione, il miglioramento delle condizioni igienico sanitarie, il miglioramento delle
condizioni economiche, le vaccinazioni, la salvaguardia dell’ambiente.

Il Rotary e da sempre impegnato in questi campi e continua ad esserlo con diversi
progetti direttamente o indirettamente legati al miglioramento della salute materna ed
infantile. Il Rotary fornisce I'accesso all’assistenza medica di alta qualita alle madri e ai loro
bambini piu vulnerabili per garantire loro una vita pilu lunga e sana.

Il Rotary fornisce istruzione, immunizzazioni, kit prenatali e cliniche mediche mobili
per sostenere questa causa. Programmi di formazione per le donne su come prevenire la
trasmissione dei virus, come allattare e come proteggere loro stesse e i loro figli dalle
malattie. E altro ancora.

E’ stupefacente come l'alfabetizzazione riesca a influenzare le condizioni di salute
delle madri e dei figli e a ridurne il tasso di mortalita attraverso la conoscenza delle malattie
e delle loro modalita di trasmissione. Ed e altrettanto interessante e oltremodo stimolante
vedere come tutte le azioni legate alle sette Aree di Intervento del Rotary si integrino e si
completino a vicenda in un circolo virtuoso. L’alfabetizzazione consente la prevenzione e la
cura delle malattie compresa la salute materna ed infantile, insieme con le condizioni
igienico sanitarie e l'acqua pulita. Su questi aspetti si innestano parimenti la tutela
dell’ambiente, la promozione della pace e il sostegno dello sviluppo economico locale.

Tutto questo ci deve spingere ancora di piu a sostenere i progetti in aiuto al
miglioramento della salute materna ed infantile. Tutto questo ci rende orgogliosi di essere
Rotariani.

Con Antonella, un augurio di buon inizio di anno rotariano 2023-24, che
percorreremo insieme in armonia e con gentilezza.

Goffredo.

Segreteria Distrettuale 2023-2024
Piazza Ludovico Ariosto, 29 — 95127 Catania
tel.: +39 095 7151604 - fax +39 095 2501210
e-mail: segreteria2324@rotary2110.it - http://www.rotary2110.it
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MESSAGGIO DEL PRESIDENTE INTERNAZIONALE 2023-2024 Gordon R. Mclnally

Luglio 2023

Anche se affrontiamo sfide nuove e serie, il Rotary si prende cura dei suoi
soci e di coloro per cui svolgiamo il service, opera per costruire una pace
duratura e incorpora senso di appartenenza e inclusione in tutto cio che
facciamo. E per questo che chiedo a tutti nel Rotary: Creiamo speranza nel
mondo.

Quest'anno, daremo priorita ai progetti a sostegno della salute mentale.
L'argomento e molto personale per me. So come ci si sente a vedere qualcuno
soffrire in silenzio. Ho anche assistito al potere delle connessioni personali, al
valore della discussione sul benessere emotivo e mentale e all'impatto salvavita
della cura e del trattamento preventivi.

La ricerca insegna che compiere atti di gentilezza € un passo efficace che
ognuno di noi puod compiere per proteggere il proprio benessere. E costruendo
la pace all'interno, diventiamo piu capaci di portare la pace nel mondo.

Costruire la pace e I'essenza del Rotary. Molti dei nostri progetti di service
promuovono le condizioni per la Pace positiva. Ci adoperiamo instancabilmente
per superare le barriere e creare nuove connessioni. Quest'anno,
promuoveremo scambi internazionali virtuali per i soci per rafforzare quelle
connessioni vitali.

La pace non & un sogno, e non & passiva. E il risultato del duro impegno,
del guadagnare fiducia e delle conversazioni aperte che possono essere difficili.
La pace deve essere perseguita con perseveranza e coraggio. Tutto cio che
facciamo nelle nostre aree d'intervento e potenzialmente in grado di alimentare
la speranza che puo rendere possibile la pace.

Lo spirito di connessione e lo scopo dovrebbero ispirare ogni socio del
Rotary. Quando i dirigenti del club si concentrano sull'offerta di un'esperienza di
club eccellente, possiamo conservare piu soci e attirare piu potenziali soci.
Dobbiamo rendere i nostri club il piu accoglienti e coinvolgenti possibile.




Il nostro obiettivo e creare un senso di appartenenza, dalle nostre riunioni
di club alle nostre attivita di service. Dobbiamo continuare a creare ambienti
inclusivi e accoglienti in cui tutti possano essere autentici. Tutti gli individui
pronti ad agire devono essere in grado di immaginare un posto per se stessi nel
Rotary — sta a noi assicurarci che possano farlo.

Nel corso del prossimo anno, mi concentrero sul continuare il nostro
viaggio nella diversita, nell'equita e nell'inclusione — assicurando che il Rotary
rifletta le comunita in cui operiamo e continui a compiere passi significativi
verso |'accesso all'intera gamma di talenti ed esperienze umane, in modo da
poter servire meglio I'umanita. E continueremo sulla strada dell'empowerment
di donne e ragazze aiutandole a sbloccare il potenziale gia presente in loro.

Mentre iniziamo questo viaggio insieme, traggo ispirazione dal poeta
nazionale scozzese, Robert Burns, che nel XVIII secolo parlo di tutto il mondo
che diventa famiglia, promuovendo "senso e valore, su tutta la terra". Questo e
stato a lungo il mio appello all'azione e ora lo condivido con voi.

Costruiamo la pace dentro di noi e diffondiamola liberamente. Creiamo
senso di appartenenza e immaginiamo di nuovo il futuro del Rotary. Operiamo
insieme in modo gioioso mentre Creiamo speranza nel mondo.

R. Gordon R. Mcinally
Presidente 2023/2024
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MESSAGGIO DEL PRESIDENTE INTERNAZIONALE 2022-2023 Jennifer Jones
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E proprio cosi, il mio anno da Presidente del Rotary International ¢ finito.
Grazie per esservi affidati a me per guidare I'anno rotariano 2022-2023.
Non potevo immaginare di passare la torcia a nessuno tranne Gordon
Mclnally.

Molti direbbero che questo momento ¢ agrodolce, ma non ¢ affatto amaro,
solo dolce. Sono orgoglioso di quello che abbiamo realizzato quest'anno.
Insieme, abbiamo immaginato un mondo premuroso, compassionevole e piu
equo. Sono ottimista sul fatto che abbiamo raggiunto tutto quello che ci
eravamo prefissati.

Grazie di cuore a tutti per I'impegno profuso nell'Tmagine Rotary.
Brindiamo a creare speranza nel mondo!
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PROSSIMI APPUNTAMENTI

¢ 21 luglio 2023 Assemblea Soci Approvazione bilancio consuntivo 2022/23 e
preventivo 2023/2024
Ristorante Ulisse - Erice vetta (TP)

F.P.I.._ ‘?'
> Club @
Distretto 2110 *¥@eae® Trapani Birgi Mozia
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