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Presentazione

L'iniziativa intende riscoprire |'alimentazione tradizionale
siciliana e Il'educazione alla dieta come fattore naturale di
prevenzione, in particolare quella legata alle piu radicate

tradizioni e alla cultura del meridione d'ltalia.

Il nostro intervento di educazione e promozione della salute,
in collaborazione con la commissione distrettuale EDUCAZIONE ALLA SALUTE
“Prevenzione e Cura delle Malattie”, si propone, in linea con “Vivi Sano Mangia Siciliano”

il progetto F.E.D. (Formazione Educazione e Dieta) messo in
atto dalla Regione Sicilia e con il tema distrettuale del Rotary

per I'anno 2014-2015, di portare avanti una collaborazione

di informazione e formazione con le scuole del territorio,

promuovendo comportamenti alimentari e stili di vita
corretti presso gli studenti delle scuole aderenti di ogni

ordine e grado.
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